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BIJLAGE C: BEOORDELING VAN DE PRESTATIES BEHAALD BIJ DE 2400 METER LOOPPROEF]

Quotering op < 30 jaar 30 - 34 jaar 35 - 39 jaar 40 - 44 joar 45 - 49 joar 50 - 54 jaar a5 -5% 60 +
20 man VoUW man VRouw man Vrouw man Vrouw mcn Vrouw man vrouw Fricr Vrouw rhan Vrouw
20 31" 1055 49 1r3e* e 1200 1005 221" 10°35* 1307 105" 1353 11°35 14°10° 1206 1527
19 42" g ing 1000 156 roe | g Wi 1018~ 12°38 10r45 1225 a2 1413 153" 1430 1225 15747
1a 954" 1rz4* 1012 1213 mraz” 12°34° 1032 1255 1104« 1344 m3r 1433 1210 14°50° 12°44"~ 1607
17 1005 13e a3 1230 1034~ 251" 1045 1312 e 1402 11°54* 1453 Fardiy 1510 1303" 627"
16 1o 1153 1035 1247 147 1308 1059 1329 11'34° 14°21* 12°10* 1513~ 1246 1530 1322 1647
15 1rag” 1208 1046 1304~ 19 13°25° 13" 1346 1145 1439 12’26 1533 1303 1550 13'41" 17 oe”
14 1039 12722 1058 1321* 1irez- 1342 a7 1403 1205 1458 1243 1563 1321* 1610° 1400 1726
13 1050 1237 11oe” 1338 1124~ 13°59° 1140 14720 1219 1516 12°59~ 1613 13°39* 16°30° 1419 17 46"
12 1o 1251 121" 1355 1r3r 1416 11754 1437 1234~ 15°35" 1315~ 1633 1356 16°50" 1438 1806
11 112" 1306 11’33 1412 11’50 1433 1207 1454 1249 15°53" 13°32* 1653 14°14 17t 1457 18726
10 123" 13°21" 1145* 14728 1203 1450  Fard 1512 1304~ 1612 13'48" 1713 14°31" 1730 1515 1845
9 11°34* 1337 158" 14°43" 1216 508" 12°35" 15°33" 1319~ 1633 1404 1733 1450 10 1537 19059
8 1r45* 13"52* 21 1458 12°30" 1526 1249 15°54" 1334~ 16°53" 14°20° 1753 1509 1810* 1559 15734
7 156" 1408 12:24" 1512 12°4.2% 1543 1303 1615 13°49* 1713 14°35% 1812 1528 18729 621" 1558
1208 14723 1238 15727 1257 16°01" 1y Vi 16°36" 1404 1734 14°51" 1832 1547 1845 16°43" 20°23"
5 121e 14749 12°51" 1542 13°11* 1619 13°31* 16°57 1419 1754 1507 1852 1606 1909 1705 2047
4 12°30" 1504 1304 15°56" 13'24° 1637 1345 e 1433 1815 1522 15°11* 1624 128" 1rar 2112
3 12°41* 15720 1317 16°11* 13°38% 16°55% 1359~ 1740 14°48% 1835 1538 19°31* 16°43 1948 17745 21'36
2 1252 15°35" 13730 1626 1351° 1713 1413 1800 1503 1855 15°54% 1951 1702 20°08" 1811" 22'01"
1 1304 15°51" 1344~ 16°41" 1406 1730 1428 1820 1519 19°15" 16°10" 20°10% 17rar 20027 187337 22'26"
0 trager trager trager trager frager trager trager trager trager trager trager trager trager trager trager trager

Enkelde quoteringen die in de tabel vermeld zijn, kunnen worden toegekend. Er mogen geen interpolaties gebeuren of afrondingen van het bekomen resuttaat noar boven toe.
Bij wijze van voorbeeld bekomt een mannelijke militair die zich in de leeftijdscotegorie 20 tot enmet 29 joar bevindt, en die een score behoalt van 10°29” steeds de quotering 14/20.
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BIJLAGE A: BEOORDELING VAN DE PRESTATIES BEHAALD BIJ LEFT AND RIGHT SIDE BRIDGE PROEF (2014)

Exiticng op + 30 joar 30 - 39 joar 40 - 49 joar 50+
20 man VoUW man VoUW man VrOUW man VrOUW
20 205" 150" 155" r4a” gl rag” r4s* 135"
19 2' ras® 1'50* rap” r'45” 1'3s* rag* rag®
18 155" rap” 1’45 '35 1r'4g” rag® 135" ra2s®
Ir 1’50 35" r4g® 3o '35 ra2s* 1"30* ra2o®
16 45 rzg” 1'35° 25 1’30 rag® 125" I'ts
15 r4g® r25" '3 r2g® 25" I't5 120" g
14 '35 ra2o® 125" I'15 120" g I'1s 1os*
13 rag” I'lS 20" 1'1g” I'1S 105" g &0
12 25" ity I't5 1os* 110" &0" 1'as* 55"
11 r'ag” 1ros” 110" 60" 1'os” as* 60" ag®
10 I't5 &0" 105" ' &0 a0 55" 435"
g 113" a8* 1oz~ % 58 48" 53 43"
8 ri” o6 1or 21" o6" 46" a1" 41"
T 110" o4 a9 49% 54~ 44 49° 39"
¥ 1og” J2" oY = ¥ J2° 42" L ¥in 3
3 1'06™ a0 55" 45 a0 40" 45" 33"
4 105 47 32" 42" &r 3 42" 32"
3 1o3" 45" + V. 40" 45" = 40" 30"
2 101" 42" & 3r 4.2 32° ar 27
1 &0 40" 45" 35" 40 30" 35 23"
0 minder minder minder minder minder minder minder minder

Enkelde quoteringen die in de tabel vermeld zijn. kunnen worden toegekend. Er mogen geen interpolaties gebeuren of afrondingen van het bekomen resultaat noar boven toe.
Bij wijze van voorbeeld bekomt een mannelijke militair die zich in de leeftijdscategorie 20 tot enmet 29 joar bevindt. en die een score behaalt van 139" steeds de quotering 14/20.
In 2014 zijn de tabellen L&R side bridge per 10 joar en vanaf 50+ geldig tot einde loopboan. Dit wordt aangepast eens er meer cijfermaterioal be schikbaar is.




